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Muayenehanelerin temel sorunu:
Sterilizasyon

B ibrahim Belenlioglu*

g1z ve dis saghg hizmeti sunu-
A lan kuruluslarda sterilizasyon ve

uygulama sistemleri ¢cok onemli
bir yer tutar.
Sterilizasyon islemine tabi tutulacak
malzemeler ve fonksiyonlar sterilizas-
yon cevriminde kullanilacak cihazlan
belirler.

YIKAMA

Cevrimin ilk isleminde el aletlerinin y1-
kanmast soz ko-
nusudur. El ile
yitkamanin yani
sira otomatik y1-
kama makinalar
ile de bu islem
yapilmaktadir.
El ile yikamada
basinchi  buhar
pusktrten ens-
trumanlar da kullanilabilir. Kapali bir
kapta 1sitilan su ile elde edilen buhar,
bir buhar spreyi vasitastyla el aletlerinin
ve enstrumanlarin tizerindeki kalintila-
rin temizlenmesini saglar.

Yikama ve dezenfeksiyon isleminin
standart bir sekilde gerceklestirilmesi
icin; Is1, Basing, Su, Zaman, Dezenfek-
tan kimyasallarinin bir kombinasyon
icinde kullanilmasi gerekmektedir.

Ultrasonik yikama makinalan

Ici siv1 dolu ozel bir kap icersinde ytik-
sek frekansli eneriji ile olusan hava ka-
barciklarin ytizeylere carpip patlamasi
vasttastyla kap icindeki el aletlerinin
ytizeyindeki partikiil, kan ve dokularin
ylizeyden uzaklastirilmasin saglar.
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Distille su cihazi

Klasik Otoklav
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"'-.I"F"' Vakumlu Otoklav

Tam otomatik yitkama ve
dezenfeksiyon makinalan

El aletlerinin yikanmasi ve dezenfeksi-
yonu konusunda son zamanlarda oto-
matik makinalar da kullanilmaya bas-
lanmistir baslanmustir.

Bu otomatik makinalar icinde 1s1, ba-
sinch su, deterjanlar ve dezenfektanlar
kullanilmaktadir.

STERILiZATORLER

Kuru, sicak hava sterilizatorleri,
Sterilizasyon icin gerekli olan 1s1y1 bun-
yesindeki elektrik rezistansiyla treten,
1s1 kayiplarina karsin izole edilmis, bir
sterilizasyon islem cihazidir. Kuru sicak
hava sterilizatoriinden sonug¢ elde et-
mek icin, cihazin calisma dereceleri ve
streleri soyle tamimlanmustir.

170 °C’ de 1 saat,

160 °C’ de 2 saat,

150 °C’ de 3,5 saat,

Bu degerlerin saglanmasiyla elde edilen
ortamdaki uzun sture ve ytksek 1s1 de-
receleri bazi alet ve enstrimanlar icin
ne yazik ki bircok olumsuzluklar yarat-
maktadir.

Uzun stire ve ytiksek 1s1, celik turetimi

Otomatik ylkama ve
dezenfeksiyon cihazi o 'i'

Steril kapatma cihazi

olan el aletlerinin malzeme ozellikleri-
nin yitirilmesine, kesen ytzeylerin de-
formasyonuna neden olmaktadir.
Sterilizasyon islemlerine gereksinimi o-
lan, Turbin, Mikromotor, Detertraj vb.
gibi, enstrumanlar malzeme yapilar1 ge-
regi yuksek 1sidan olumsuz etkilenirler.
Ayrica steril edilmesi gereken bircok
plastik ve ttrevleri malzemeler, 1siya
dayaniksiz olup bu ytiksek 1s1 derecele-
rinde hasarsiz sterilize edilebilmeleri
mumkin degildir.

Bu ve benzeri nedenlerle kuru, sicak
hava ortamlarinda sterilizasyonun kisit-
lanmast s6z konusu olup bu cihazlarn
gercek sterilizasyon cevrimindeki yeter-
sizlikleri tartisilamaz

Buhar Sterilizatorleri (Otoklavlar)

a) Standart Otoklavlar
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Buhar sterilizatorleri; Isiya, basinca ve
neme dayanikl kaplarin icinde 1s1, su,
basing ve zaman faktorlerinin etkinles-
tirilmesi ile sterilizasyon kosullarin
saglayan cihazlardir.

Sterilizasyon ortaminda nem bulundu-
gundan sicaklik transferi daha etkin ve
hizli olur. Kizgin buhar ve basing steri-




lizasyon icin olumlu kosullardir.

Klasik buhar sterilizatorlerinde ulasilan
degerler, 1s1 134°C, basing 2 atu, ortala-
ma sterilizasyon zamani ise 15 dakika-
dur.

Tabii ki bu sureler yine etkinlik surele-
ridir. Gerekli sterilizasyon suresi kulla-
nilan buharl sterilizasyon yontemine
baglh olarak uzamaktadir.

Kapali bir kapta suyun 1sitilmastyla elde
edilen basing¢ ve doymus su buhar, ku-
ru hava sterilizatortine gore daha etkin
bir sterilizasyon islemini saglamaktadr.

b) Buhar darbeli otoklavlar

Sterilizasyon verimliligini arttiran yon-
temlerden biri de, darbeli buhar kom-
binasyonudur. Belli peryotlarda sagla-

1995 den bu yana Sterilizasyonda Avrupa
Standardi icin prEN 13060 tammlanmis olup
iiretimler bu tamima gore degerlendirilmektedir.

OTOKLAVDA VAKUM
TEKNOLOJILERI

Termodinamik prensiple

elde

edilen vakum ;

Isinan basinch kapta fizik kurallar
kapsaminda negatif basin¢ olusma-
sidir.Bu prensipte vakum degerleri
degisken olup, pompali sisteme go-
re oldukea kucuk degerlerdir.

Vakum pompasi ile

elde edilen

vakum ;

Vakum, bir pompa vasitasiyla ger-
ceklestirilir.Otoklavda etkin sterili-
zasyon degerlerine ulasmak icin
yuksek degerlerde vakum (-800 ile,-
950 milibar ) elde etmek gerektirir
ki, ancak ileri teknolojiye sahip
pompalarda bu saglanir ve pahali
bir teknolojidir.

Vakumlu diye tanimlanan otoklav-
larda vakumun guctu ve degerleri
sterilizasyonun etkinligini belirleye-
ceginden secimi bilincli yapilmali-
dir. Ornegin drayer’li kompresorler-
de drayer, havadaki nemin ne kada-
rin1 tutuyor diye sorgulanirken, va-
kumlu otoklavlarda da vakum de-
gerleri ve gucu sorgulanmalidir.

nan tetiklemelerle ve basin¢ pompast
vasitasiyla sterilizasyon kab1 icersindeki
buhara basing atis1 yaptirihr. Sterilizas-
yonun cesitliligini ( genel, hassas ve
hizli program )ve etkinligini arttiran bu
yontemle kurutma fonksiyonu da yeri-
ne getirilir.

c) Vakumlu otoklavilar

Otoklavdaki vakum, ozellikle sterilizas-
yonu zor gerceklesen i¢i bos hacimli
malzemeler icin onemlidir.

Vakumlu Otoklavlarin programlarinda
genellikle, on vakum ve son vakum is-
lemleri vardir.

On-vakum sistemi, sterilize edilecek
malzemelerin otoklavda sterilizasyon
oncesi havasinin bosalmasi islemini
saglar.

Bu islem sayesinde paketlenmis ve ici
hava dolu malzemelerin vakum vasita-
siyla havast bosaltilmakta boylece bu-
harin havayla temas: strecinde olusa-
cak yogunlasma durumu ortadan kaldi-
rilmaktadir.

Otoklavin i¢indeki havanin bosaltilma-
s1, hava ic¢indeki mikroorganizmalarin
otoklav ortamindan uzaklastirilmasi a-
cisindan da oldukca ¢nemlidir.
Sterilizasyonun sonunda gerceklestiri-
len Son-vakum isleminin gorevi ise
malzemeleri kurutmaktir

Vakumlu otoklavlarda, arzu edilen
yuksek nitelikteki gercek sterilizasyo-
nun saglanmasi belli vakum degerlerine
baghdir ve bu degerler seterilizasyonun
kalitesini etkiler.

d) Buhar jeneratorli otoklavlar
Flash otoklav-
lar, tarbulansh
buhar gonderi-
mi sayesinde
kisa strede ste-
rilizasyon yap-
ma olanag sag-
lar.

Turbulans, bu-
harn ici bos a-

= lan1  bulunan
b | l malzemeler -
it 1 | = - zerine olan et-
B e : kisini  arttir-

makta ve steri-
lizasyon suresi-
nin kisalmasina
sebep olmaktadir. Bu sterilizasyon yon-
teminde buhar jeneratort ¢calisma pren-
sipleri uygulanmakta olup, sterilizas-
yon ortaminda su molekulleri daha az-
dir. Bu nedenle klasik ve vakumlu bu-
har sterilizatorlerine gore malzemeler

OTOKLAYV iCiN SU GEREKSINiMi

Sterilizasyonun temel
tnitesi olan otoklav-
lar icin belli ¢zellikle-
1 re sahip olan demine-
rilaze su’lar kullanil-
malhdir.
Otoklav Ttreticisi, u-
rettigi cihaz teknoloji-
- si dogrultusunda bu
sularin degerlerini be-
lirler ve kullanimui icin ¢nerir.
Sterilizasyonun kalibrasyonu ve bel-
gelenmesi, sterilizasyon kalitesinin
butunlugu anlaminda da ele alinma-
s1 gereken onemli ayrintilardandir.

ozellikle hassas enstrumanlar koroz-
yondan daha az etkilenerek, daha fazla
sterilizasyon islemine dayanabilmekte-
dirler. Kisacasi oldukca hizhi ve etkin
bir sterilizasyon teknolojisine sahiptir.

£ . V3 / =

STERILIZASYONUN KORUNMASI
Sterilizasyon ideal cevriminin gercek-
lestirilmesinin bir parcast da sterilizas-
yon islemi gerceklestirilmis el aletleri ve
enstriimanlarin  kullanim amna kadar
steril kalmasini saglayan yontemlerdir.
Paslanmaz celik 6zel konstriksiyonlu
kaplarin kullanilmasinin yani sira steril
paketlerin de bu konuda tercih edildik-
leri soz konusudur.

Steril paketlerin kapatilmasinda avrupa
standartlarina gore bazi teknikler uygu-
lanmaktadir. Bu steril 6zel paketlere y1-
kanmus ve dezenfekte edilmis malzeme-
ler konulduktan sonra steril pakete as-
gari 9 mm. genisliginde; zaman, 1s1 ve
basing faktorlerinin de ayarlanmasiyla
kapatma islemi gerceklestirilir ve otok-
lava yerlestirilir.

* Mak. Muh.
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